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Giso Iy nha Phat

Huynh Vin Niém

[03]
Hoc Nhiéu Hiéu Rong

Phat-Gido khéng qua chu-trong dén nhimg ké théng-minh tri-thirc, nghe nhiéu hoc rong, in
n6i hoat bat nhung tanh nét dé-hén, tham-lam ich-ky. Ma chi quan tdm dén nhig béc ¢6 tdm
Tu-Bi, Hy, Xa, nhiing bac sudt thong kinh-lut. Biét nhan dinh dau la Chanh, dau la Ta. Biét
ché trach minh. Biét nhd on nguoi da 1am cho minh du nho-nhit dén dau va biét quén on minh
dé 1am dén nguoi. La nhitng bic ¢6 nép sdng tinh than cao ca, khao-khat chan-1y va c6 tim
nang d¢ ké khac trén duong dao-duc.

Dirc-Phat ndi nguoi nghe nhidu hoc rong 1a ké sudt thong Gidi - Dinh - Hu¢ va quyét chi thuc-
hanh 14 ké biét nhan thtc tanh cach gia tam khé siu cua klép song, 1a ké c¢b ging hoc hoi dé
hanh theo, chd khong phai dé tro nén mot ly thuyet gia 13i lac. Nguoi chuyén mén phap hoc,
thudng kh1 Cbng Cao Nga-Man, Ta-Kién ngoan ¢b, kho day.

Thoi Gian va Tu-tuwéng

Mot nha Pao-Drc An ké lai cAu chuyén nhu sau:
C6 nguoi no nghe dira con gai noi:

-"H&i cha, mot ngay nita sip tréi qua".

O! That vay sao?

Khéng biét nguoi do suy nght dén 10i néi ciia con nhur thé nao, lién tirc khic bo nha di vao
rung vang tu hanh va dac qua thanh.

Thoi gian va tu-tuong 1a yéu té quan-trong ma ngudi hanh dao can phai hiéu qua.

Dirc-Phét day Phap Mén T-Nigm-Xir 1a duong 16i dimg dén nhét dé tim ra chan-1y, tim ra
thyc tai cua thé-gian. Nghia la tu cach song trong hién tai, mot trang thai hoa-hop véi thoi-
gian va tu-tuong.

That su, thoi gian khong c6 qua khir va tuong-lai, nhitng gi xay ra la no dang xay ra. Lic tdi
n6 chi 1a t8i, lic sdng nd chi 1a sang. Vi kinh-nghiém so-sanh ma ta cho cai gi dd qua la qua
kh, cai gi chua dén 13 trong-lai. Con thuc-tai, nhung gl dang bién chuyén thi n6 dang bién
chuyén. Moi su, déu do tu-tuéng ctia ta ma ra ca. it ai bing long vai thyc tai ‘cua chinh minh,
nguoi ta thudng dn-han quéa khir, vé-voi, mo-tudng dén twong-lai. N6 triu mén luyén tiéc
nhitng viéc di qua ..., dang 1y t6i phai lam vay..., dang 1y t6i khong nén tin ngudi ta dén thé ...,
va ngudi ta thuong dt trong qua khir ciing nhu tuong-lai mét tiéng "Néu".

Ngay den mang sbng c6 ai 16t vo, song doi dau, vy ma nao c6 ai mudn chét. Nguoi ta van hy-
vong sbng lau thém nita va tiép tuc wdc mong nhu thé, ddu dang hip héi trén givong bénh.
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Mot con dau phat sanh, tu n6 khong gay so hai, khé sdu, ma chinh bénh nhan nghi n6 s& trAm
trong sau nay nén dam ra dau kho. Nguoi gia ban tam lo nghi vé cai chét. Nguoi song ¢ doi
ludn lo nghi mdt ngdy mai sung sudng hon.

R&t cude chinh cai su lo nghi do, déy con nguoi tham lam, ich-ky thém, tdm tri xao dong, bét
an vi bi quan va that vong.

Thoi gian va tu-tudng bao tri ban nga va cling 1a birc man che }ép khong cho ta nhan thire 15
tu cach vo thudng. Do do, ta nghi rang minh van khoe manh song lau nén quén liing nép song
tinh-than cao dep.

V& phuong dién dao dirc ciing thé. Hanh gia ludn luén nghi ring voi thoi gian minh s& tién
hoéa thém, s¢ Thanh-thi¢n thém, ma quén xem hi¢n tai minh dang lam gi.

Néu ta tim hiéu sau hon vé cach niém hoi thd trong Tu-Niém-X, thi y thic dugce ph?m nao vé
thoi gian. Drc-Phat day:

"V6i Tam tri chdm chi, hanh gia hit hoi v6. V&i Tam tri cham chu, hanh gia méi thé ra. Khi
tho vo dai, bict thd vo dai, khi tho ra dai, biét tho ra dai..."

"Chu Tam trong Than hanh (Kaya Sankhdra) nguoi hit hoi vao".
"Cht Tam trong Than hanh (Kaya Sankhdra) nguoi méi thé hoira...".

Nhu vdy nghia 1a hanh gia phai sang sudt biét minh hién 6 trong tw thé "Hit vo, Thé ra" va
nguoi do chang c6 nghi 61 bat cir chuyén gi khac nira, hodc qué khir, hodc s€ dén trong twong
lai. Nhu the hanh gia chi bi€t song trong hién tai ma thoi.

Thoi gian cling 1a ky han do tdm ly tao ra, déta thue hién chuyén gi hay tré thanh cai gi, dé
tién bo, dé di toi myc tidu. Ta cho thdi gian 13 cin thiét @& kham pha chan-1y ctru canh, dé dut
khé. Nhung trai lai thoi glan 1a birc tudng ngan chan, khong cho ta thay tirc khac mot thuc té
nao d6. Vi ngudi ta tin rang voi thoi gian minh s& kinh-nghiém hon, s& sang sudt hon dé thiu
16 diéu do.

R&t cude, thoi gian hay ky han, chinh la chuéng ngai vét ctia doi Dao-Dirc. No la chét lidu
nudi dudng tu-tuong vé ky tc, tao cho dua cho ban nga.

Tu-tudng phat sanh theo thoi gian vi tu-tudng phan anh ky e, Ky tc 1a ching tir, 1a kinh
nghiém dugc tich-1dy tir 1au bdi thoi gian.

Bai vay, cang thoat khoi anh hudng cta ky trc 1a mét viée vo cung kho khan. Cac bac Thanh-
Nhan vi khong con 1€ thudc vao thoi gian, ky rc va tu-tudng cia su so-sanh, nén cac Ngai
mai giai thoat.

Cau chuyén sau day cho thiy thoi gian va tu-tuong ciing 14 ngudn gbc gy ra o-tuéng hay
huyén hoa.

D¢ gidi thich thé nao 1a huyén hoa. Ngay no, Vi Than Krishna dét d¢-tir Narada di dao dén
mét vung sa-mac kho khan nang chay. Trai qua mot doan duong dai, Ngai dung chén noi véi
Narada: "Hoi tro! Thay dang mét khat. Vay con di kiém ho thay vai hdp nude duge chang?"

Narada dap: "Con xin ¢b kiém cho dugc ‘mang v&". Rbi chang di mot dbi xa dén dwoc ngdi
lang (Chd nay do Thén Krishna hoa ra de thir tro), tim dén mot nha g0 cua xin nude. Mot
thiéu nit tuyét sic ra mé. Narada 16a mét, ddm say, quén ling viéc kiém nu6c ho Thay. Chang
bi thu hut, 14n Iya ca ké tai x6m, tinh ty v&i nang rat tim dau y hop, dom hoi cudi nang va




chiu & lu6n nha 6ng nhac. Thim thoat mudi hai nim da troi qua, vg chong da sanh dugc ba
con. Nhac gia mt dé lai tai san rudng vuon. Chang rat vui véi cude sdng sung tic, v dep con
tho.

Rui thay! Mot tran béo lut v6 cung khung khiép, quét sach thén xom. Tét ca déu bi nude cubn
troi di. Narada nim tay vo, tay kia nam hai con, con dra nho hét chang cho 6m trén cd.
Chang c6 diu nhau qua séng dé tranh Iyt trén mot ddi cao. Nhung rui thay, con chang, vg
chang déu bi giong nude 16i di mét dang. Riéng chang con hoi sirc boi 16i va rbt cude duogce
qua bén kia bd, mét ngat, ndm trén béi cat (Gidng bdo nay ciing do Thiy Krishna phong ra).

Bdng dau c6 tiéng n6i Thanh-Thién cit 1én: "Nao nudc dau con! Con di kiém nu6c giup Thay
da ngot nira gio...".

Thoi gian, Tu-tuéng, Ao-anh déu la Huyén héa. (Maya)
Nhin-nai va Tinh Thuong
Hoc gia Phap Romain Rolland viét v& Thanh Gandhi nhu sau:

"Véi d6i mét mo sdm. Mt con ngudi hiu nhu suy nhuoc, khung mét gay, cip tai chia rong,
d6i mii bon-né tring, méc vai tring tho, di chan khong. Ngudi séng bang com trai, ubng nudc
1a, ndm trén sap van, ngu it 1am viéc nhiéu, than hinh chéng ra gi, ngoai nét dac biét biéu hién
mot tdm hdn nhan-nai, chira déy nhan-4i. Nguoi gian-di nhu dia tré, diu hoa 18-d¢ ludn ca véi
ké dbi nghich, chz‘ip nhan tit c4 181 [dm, tranh né, tranh bién, xa lanh chd dn do.

Nhung day la nhan vat da khuay ddng 300 tridu ngudi, 1am rung chuyén dé- quoc Anh bang
cach khai truong mot dudng 16i chinh tri nhan dao, mot phong trao manh-mé nhét ké tir hai
ngan ndm qua".

Nhin-nai 1a mén khi gigi hiru hiéu nht ma cac hién gia trén doi xir dung dé thanh dat nhiing
muc dich phi-thuong. Thanh Gandhi con nobi:

"Nh?lq-nhuc vi nhu khong khi, chéng biét chdng tra, nhung c6 kha ning vo hiéu hoa nhimng
qua dam cua ké bao tan".

Lio Gio day ldy mém thing clmg, liy yeu théing manh. Ngudi manh nhit trén thé-gian 1a ké
gilt dugc sy binh tinh trude moi bién cb. Nhung dtre diém dam chi tim dugc trong con ngudi
nhan-nhuc. Chia Ki-Té ciing day nén gieo ric tinh thuong.

Trong cac bac Thanh-nhén, Dirc-Phét dé cao duc nh?m nhuyc 1én tdt dinh 1a khong nhitng dung
chéng tra, cam hon, ma ngudi Phét tir cin phai gieo ric tinh thuong den nhimg ké gay ra
nghiép dit, vi nguoi dc tam tw ludn ludn xao-xuyen, héng séng trong ndi khé triém mién. Ngai
thuyét:

"H&i nay céc Ty-Khuu! Ké nao mudn xtng dang 1 con cua Nhu- Lai, ching nén nong gian,
oan thu, du bi bon cuép phanh thay ra ting manh, bi bon ching cht durt tay chan bang cua
bén. Néu gap hoan canh do, ngudi phai biét thira co-hoi dé rén luyén gi6i dirc tinh vi thém va
hdy tw nhu: Tai hoa nay khong sao lay chuyen dugc 1ong ta. Ta ching nén théa ma, gian hon,
ma phdi trAm tinh, diu hoa, giir 1ong bac 4i, rdi long dién tir dén ké 4c va chung-sanh trén khip
Thé gian". (Majjhima Nikdya I-129)

Puc-Phat tan duong dirc nhan-nhuc, bac-4i, cho dé 1a trong diém dé thanh dat chan-ly siéu
thoat:




"Bit cir cong phu nao khac dé tién hoa trong cudc doi thanh thién chi gia tri bing mot phan
mudi sau (1/16) cua tim tir ai. TU-Bi nhin-nhuc 13 4nh sang soi dudng Thanh dirc. Tinh
thwong tia sang khip noi ciing nhu anh sang muén sao chi bing mét phin mudi sau (1/16)
anh sang cua mat trang". (Itivuttaka 19)

Nhan-nhuc 13 Phép thi€u huy cao thuong. Nhgm nhuc 12 noi trd sanh giéng lanh khong déu bi
kip. Nguoi nhan-nhyc 14 nguoi di trén duong v& ¢Bi troi va Niét-Ban. Ngudi nhin-nhuc 1a
nguoi hét 1ong thanh kinh Dirc Nhu-Lai bang cach cao thuong.

Nha hién triét Hy-Lap Socrate thoi Trung c6 ciing 13 t6 su ciia Phap nhin-nhuc. Ong néi
truong hop nhan-nhyc khé khan nhat 1a biét nhin-nhuc trong gia dinh, vi phan déng dan ong 1a
chu gia dinh nén rét céng cao doc doan, v con thuong luén ludn khép nép sut sé. Nhung éng
rit c6 phudc nén méi duge ba vo hung dit khéi ché va 6ng nhd d6 ma diéu luyén nhin-nhuc
1én tan cao diém.

"Phép luat dat ra nhleu gidi carn Nhung cac Ty-Khuu cin nén ghi nhé mét diéu thiét yéu. Do
13 tAm tir 4i, bi-man ddi voi tit ca chung-sanh". (Jataka)

Dirc-Phat thuong khién trach cac dé tir, i minh hoc giéi, hanh nhiéu rdi tré nén ngd-man:

"Dt thay Ty-Khuu ¢b géng hoc hanh tién hoa t¢i mure d6 nao, nhung ddm ra cbng cao tur déc,
khinh ré ké con thip kém. Thay Ty-Khuu d6 van 1a con ngudi bt hao, khéng tir-bi nhin-nai,
ching dang khen ting chut nao". (Majjhima Nikiya)

Dirc-Phiat vi nhin-nhyc nhw nudc ludn luén méat mé va chi tim chay xubng nhiing noi thip
nhit. Nhung chinh nuée 1a chiia té ciia muén loai, 1a vi dai hon tit ca. Hung hing tan bao nhu
lira, vAn bi nu6e dap tat d& dang. Nudc ban bd su séng dén khip noi, ma co thé ddm chim ca
mot ving luc dia xudng tan ddy sau. Khi tridu luu bi ngin chin, nuéc nhin-nai tim khe lach
khac dé tiép tuc chay ra bién ca.

- Nhan-nhuc 1a yéu diém cua tat ca dao hoc tdm linh.

- Nhin-nhuc 1a phap déc nhan tim tuyét diéu.

- Nhan-nhuc dap t4t tham lam san han t8i mé.

- Nhén-nhyc 14 yéu t6 phat sanh tAm tir 4i. La yéu t6 phat trién ba giai doan toan hao Gidi -
Dinh - Hu¢ cua con duong siéu viét (Bat Chanh Pao).

- Nhin-nhuc dua nguoi ti tu-do tuyét dbi 1a Niét-Ban.

- Nguoi nhin-nhyc dé théu triét ba chan-ly: V6-Thuong, Khd-Nio, Vo-Ngi.

- Nguoi nhin-nhyc thich séng trong bong t6i nhung van duoc dua ra ngoai 4nh sang. Nguoi
thuong ¢ sau nhung van dugc dat 1én phia trudc.

- Nguoi nhin-nhuyc sbng tri tuc nhung ching thiéu gi ca va rat tu do v& vat chit.

- Nguoi nhin-nhyc 13 v6 dich vi khong tranh chap véi bt cir ai.

- Nguoi nhin-nhyc dang vuot ra ngoai bién trim luan.

K¢ sat nhan Angulimdla cai ta qui chanh, xufit gia theo Phat, di }(hét thuc bi dan ching nguyén
rua, lay dé liéng. Nhi¢u hom di v€ v6i binh bat khong, ong ta dén than van véi Dirc-Phat. Ngai
thuyeét:

"Nay Angulimdla, nguoi hdy ran nhén-nai, nhdn-nai thém lén dé huy diét tat ca nghiép bao
trong hién ki€p, ma dang ra nguoi phai tra qua trong vo lugng kiép vé sau". (Majjhima
Nikaya)

Tan duwong Dirc-Phat ¢ dirc nhin-nai vé song, Dirc Xa Loi Phét ké lai:




"Ptrc Thé-Tén that hoa 4i, khiém tdn nhin-nai trong moi hanh vi, ngdn ngit. Ngai thuong day:
Chinh thé gian chéng lai Nhu-Lai ché Nhu-Lai dau chdng lai thé gian. Cai chi nguoi doi
chép-nhan, Nhu-Lai khong pht nhén. Cai chi ké thé vui thich, Nhu-Lai ciing khéng phé-phan.
Cai chi nguoi doi ché trach Nhu-Lai ciing diém nhién tiéu cuc".

"Ciling nhu khong thé lay da phi khip mat dia cau dé ngan ngura chong gai da soi. Nhung
mang mdt doi gidy, ta c6 thé xéng pha khip moi noi ma chan van khéng dau dén chit nao"
(Majjhima Nikdya)

"Dét khong hé biét thich thu hay nhom chan, khi ngudi d 1én vét thom tho hay thii ban thé
nao? Thi cling nhu the &y, Dire-Phat nhan-nai chiu dung tat ca sw ché khen ctia ngudi the va
rai tam-tur dén bat ctr ban hay thu". (Jaraka)

- Nhan-nai trong giéi bdn dé ché ngu tham lam, san-han, khong cho than, Kkhéu, y hanh dong
bt thién.

- Nhin-nai trong thién dinh dé diét trir phlen -néo do dong tac cla sdc trin.

- Nhin-nai trong Minh-Sat-Tué dé bing g6c 1é nhing 6 nhiém tiém tang.

- Nhin-nai dwong dau véi moi théng khé nhu tai hoa 6m dau.

- Nhan-nai chiu dung thiéu thén vat chét.

- Nhan-nai dbi véi nhitng nghich canh khi bi ngudi nhuc-ma hanh hung, khong gian hon chi
trich.

- Nhén-nai dé bao-tri tim tw ving ling, khong xao dong vi cac Phap Thé-gian.

Nguoi nhan-nai chién thing trong moi noi.

"Ch'fmg khi nao han thu x6a boé dugc han thu. Chi c6 tinh thuong mdi x6a bd dugc hén thu.
Do 1a Chan-ly mudn doi". (Dhammapada)

A

Tué
"Pem y chi nay thay cho y chi khac.

C6 mot thir ¥ chi hitu ich cao thugng chu trwong hanh thién, dé huy diét cai y chi dé hén
hudng veé viéce ac. B6 1a hanh dong curu canh dé thiéu hity nghiép qua, pha tan duc vong.

Cai tdm khao khat giai thoat xdm chiém coi long, lam mét chd dua ctia tAm khao khat duc
vong tran gian". (Samyutta Nikaya)

Trong mot kiép B Tat, Dtic-Phét c6 nguyén nhu Vﬁy:

"Ta nguyén sao dimg nghe tiéng noi cua ngudi ngu mudi, ding thdy ké ngu mudi, dimg tiép
xuc véi ké ngu mudi, dirng ban ron kho sau vi phai chung cha véi nguoi ngu mudi!"

Nghe vay, Troi Dé Thich d‘én hoi BO-Tét tai sao Ngai rat Tu-Bi, Hy, Xa d6i voi chiing-sanh lai
¢6 thai dg nhu the? Puc Bo-Tat day:

"Vi ching mong gi noi mét con ngudi ngu mudi, y la ké Si mé ¢b chép co6 thanh kién hu 14u,
khong thich nghe 101 day bao, nén chang cach nao cai hoa y dugc". (Jataka)

"Nhiing ké 6m binh bat xin an khong phai 14 khét si. Nhimng ké ngu trong rimg vépg khong
phai 1a dao-si. Nhitng ké mdc 4o ca-sa khong phai la Ty-Khuu, khi tdm tri chira day tham lam
duc-vong".

Muébn chita bénh,khé siu voi sy hiéu biét sudng chua du, ma cn phai sang subt, co quyét tim
va thién chi. Muon thoat khdi tham duc khong phai chi diét trir nhitng hu-hong nhat thoi, ma




can phai dap tit 1ong ham mudn. Khong phai chi sa thai dyc lac hién tai, ma can bimg tin gbc
cua no trong ngay vi lai.

"Khi gbc ré& con nguyén ven, du cay thét ndt b chat dut, no van moc lai nhu truge. Khi chua
huy diét dwoc mam méng ciia tham duc, nhitng ndi théng khd trong cudc séng sé trd lai trién-
mién". (Dhammapada 338)

Nguoi gioi tir ¢6 tri tué, quyét tAm tin-twéng nhung cn phai tinh tan thuc hanh. Dtrc Thé-Tén
thuyeét:

"Nhu-Lai d giai bay ranh mach, phai tu tip cach nao dé thanh dat bén Phap Tinh-tdn cao
siéu.

Théy Ty-Khuu phai diing-ménh, tin tm, chién dau dé thure hanh ba giai doan toan hao ciia
chanh phép 1a: Gi6i - Binh - Tué phai thudn thuc vé& Phap-Hoc va Phap-Hanh". (Majjhima
Nikaya II - 113)

Hiéu Biét va Tw Duy Chan-Chanh

Phan 16n tin-dd trong cac ton gido khac chi trong, niém tin noi mét tha lyc huyén bi hay
quyén ndng cua Déng Thiéng Liéng dé ctru rdi linh hdn. Cac Gido-si Pao-si 1a nhiing st d6
thira k& sy nghiép cua cac Gido chu, trong d6 c6 vai vi c6 mot lich su khong rd-rét, vai vi khac
thi bat kha trr nghi. Nha truyén-gido day Tin db phai nhiét thanh tin- -tuong, khén vai dang hoa
cong ban b6 cho vai 4n hué trong kiép sdng v sau khi chét. Tin nhu thé khién con nguoi tré
nén yeu dudi, mit kha nang ty 1ap chi trong cdy vao mot thé luc vu vo, chip dinh thanh kién
sai lam, khong phén d4u.

P tin ciing rit cin thiét dbi voi nguoi tu Phat. Nhung déy ciing 1a Dirc tin c6 tinh cach thuc
té va khong di doan. Vi Dirc-Phat ¢6 day néu tin noi Ngai, thi phai biét tin Gido Phép 14 chanh
déang, bang khong thi ciing nhu bai bac Ngai théi, hiy tin nhitng diu sau khi di xét doan va
thyuc hanh thdy hop véi chan-1y.

Nguoi Phat-tir cling khong bi budc phai tin theo kinh dién cho do 1a thiéng liéng than thanh,
ma tin noi duong 16i tu tap hiru hi¢u do DPrc-Phét chu truong va Ngai nhu ngudi Hudng-Dao
hay mot danh y, chd khong phai 1a dang ctru tinh.

Dirc-Phat c6 day:

"Nhiing didu gi Nhu-Lai n6i khéng véi tin ma ciing khong v0i bo, phai suy xét va thyc hanh.
Néu sau khi thyc-hanh ma Tham lam, Sén-han, Si-mé bot lan di thi 161 d6 cua Nhu-Lai. Con
nhitng diéu nao khi Hanh lam cho Tham lam, San-han, Si mé gia tang thi d6 khong phai la cta
Nhu-Lai".

Nhitng 161 day ctia Ptrc-Phét hudng dén sy thue hanh dé giac ngd, dé hanh gia ném duoc
huong vi gidi thoat. Trong mot doan kinh Purc-Phat day:

"Nudce trong tét ca cac bai-duong c6 mot vi duy nhét 12 vi man. Gido Phép ctia Nhu-Lai co
mot vi duy nhat 1a vi Giai-thoat".

Sau déy 1a nhitng gi nguoi Phét-tir can tin-tudng:
- Tin noi Phat-Béo tirc 1a Dirc Thich-Ca Méu-Ni Gotama, la Bac da gidc ngd nho cong phu tu

tap trong nhiéu doi, nhiéu kiep, chd khong phai do than khai hay mot vi to vi Phat nao ma lich
st mdp mo, khong chi cho chung ta mt cach hanh dao nao.




- Tin noi Phép-Bao, can ban 14 Ta-Diéu-Dé, 1a chan-1y bat di bat dich ctia Chu-Phat, c6 thé
dua chiing-sanh dén noi dirt khd. Khi vira déc dao Ngai da chon Gido-phap lam thay. L& do
Phét-ttr phai ton thd' Phéap-Bao nhu Ptrc-Phat. Ptrc-Phat ¢6 day: "Ké ¢ gin Nhu-Lai theo nim
chéo y Nhu-Lai nhung khong thiy Phap, ké do ciing nhur cach xa Nhu-Lai muén dam. Con
nguoi & xa Nhu-Lai muén dim nhung thiy Phap, ngudi do ciing nhu ¢ ké can Nhu-Lai".

- Tin theo Téng Bdo la nhimg Bac xudt gia tu tip dung theo Chanh-Phap, 1a Bac c6 tAm tir-bi,
hy, xa 1a Bac c6 bon-phén bao ton Gido-phap cua Buc-Phét cho tron du 5000 nam.

Thanh Téng 1a Bac dd gidc-ngd. Pham-Téng con dinh méc trong thé gian can gin giit chiéc beé
Gidi - Pinh - Hué néu khéng no s& ri-roi va thiy Ty-Khuu phai bi chim xudng day sau.

- Tin noi Nghiép Qué: Toi Phuéc Chinh Ta. Khong nén voi tin mot diéu gi dé dé sa vao Ta-
Kién.

- Tin ¢6 Pao qua Thanh-Nhan, c6 Niét-Ban 14 noi dit khé.
- Tin ¢6 Luc-dao la Troi, Nguoi, Nga-qui, Stc-sanh, A-Tu-La, Dia-nguc.

- Tin noi qua cta Thién-Pinh nhat la Minh-Sat-Tu¢ dé huy diét phién-ndo, tay trir 6-nhiém
tiém tang.

- Tin noi cong phu tu tap khong phdi 1a v6-ich va trude sau gi ciing dén muc dich cudi ciing
néu ta thuc hanh dang va khong nan chi.

Chan-Ly

"Thanh dat Chén-ly 1a dong co t6i can dé budc vao vong Thanh Virc. V6-Minh la vét nho, 1am
hoen 0 va tai hai hon tat ca ban nho. Tu cach dut kho chi dén véi nhitng ké hoan toan trong
sach". (Dhammapada - 243)

"Chén-1y chi c6 mét. Khong hé c6 chén-ly thir hai gy ra di bi¢t gifra vi Thanh nay v6i vi
Thanh khac. Thét ra chan-ly khong nhiéu ma ciling khong khac biét". (Sutta Nipata)

Dirc-Phit noi, trong con nguoi co kha ning c6 thé thanh dat chan-1y néu biét chuyén hoa Tri
Tué Pham nhén sang tri tu¢ Thanh nhén. Nghia 1a nh¢ vet man V6-Minh, ngudi moi c6 thé
tryc nhén thyc chit ciia moi su vat. Dirc-Phat thuyét: "Chan-1y 13 mit tring con gido-ly ciia
Nhu-Lai 1a ngén tay chi mat trang. Dung hidu 1Am ngoén tay 1a mit tring". Nhu thé Gido-ly 1a
c4i bong clia chan-1y ¢6 thé dién ta, con ching c6 ngdn ngit nao dé giai thich chan-ly tuyét dbi
va chi ké nao chimg nghiém dwoc ndé méi hiéu no.

Quan-niém vé chan-1y that vo ciing phic tap. Mdi Tén-gido hay triét thuyét dién ta va y thirc
chan-ly dudi nhiéu hinh thirc khac nhau:

- Phai Duy Vit cho ring chi co vét chét 1 thyc té, 1a Chan-1y. Vi tit ca hién tuong tinh than
déu xuét phat tir cac vat thé thdy dugc, nghe hay so mo duoc.

- Phéi Duy Tam chu truong "Van-vat do tdm tao". Ngoal tu-tudng ching c6 thé gian. Tu cich
16n nho, cao, thap, dai, ngan, ot x4u, phai quiy ciia mdi sy vat déu do tim an-dinh ché ching

¢6 gi tuyét dbi, bén bi ca.

- Nhét nguyén thuyét ni: Cai nguyén 1y déu tién, hinh thanh vii try 1a Chn-1y ciing t9t, trong
khi Dtrc-Phéat xac dinh khong mot ai biét duge chiing-sanh khoi diém tir lac nao?

- Phiém Thin Luén cho ring quyén ning thién nhién la Chan-1y cao ca hon hét.




- Bgc Thén Gido day ring: Uy luc cua Déng Hoa Cong 1a Chan-1y Téj thugng nén dy tru
nhiéu canh Thién dang hay cuc lac dé con nguoi an huong sau khi chét.

- Pa Thin gido thi khéng cin biét Chan-1y 12 gi va chi tin-twdng noi an hué cua cac Than Linh
gitip nguoi doi tranh khoi nhitng tai hoa trong kiép séng.

Dirc-Phat Thich-Ca nhan dinh Chan-ly mét cach khoa-hoc thuc tién hon. Pem ra anh sang
moét nén tang Chan-Ly cua Chu Phat [ T-Diéu-Dé, ching sao tim thiy Chan- 1y giai thoat
ngoai Tu-Diéu-Dé. Nhleu nha Tam 1y hoc khong chiu khao sat toan di¢n hé thong ciia Ti-Dé,
chi nhin so qua su khé rdi voi phé phan sai 1dm cho rang Phat Gido 1a Dao Yém thé Bi quan.

Puc-Phat thuyét:

"Dii cac Pang Toan- -giac co xudt hién trén thé-gian hay khong, nhiing tham trang: V6-Thuong,
Khé-Nio, V6-Ngi van ludn ludn tdn-tai". (dnguttara Nikiya)

Nguoi tu Phat biét 15 ngudn gdc cua cai khd 13 V6-Minh, Ai-Duc ;6i quyéNt tam di€t ching
bang cach thyc hanh theo Bat-Chanh-DPao. Nghia 1a dam duong dau vadi noi kho, khong bi-
quan nan chi.

Thé gian 1a cai kho khéng 10 tich trit ddy t6i 151 khé dau.

Ngudi doi chi dugce twong dbi binh an trong gidc nga va khi bimg mit thi sy khé da lang ving
quanh minh. Mgt Triét gia ké lai cau chuyén ly thu nhu sau: Nguoi n6-boc cua 6ng Ba HY lam
lung cuc nhoc t6i ngay, than trach sb phan va mong kiép sau duogc giau co sang trong hon. Téi
y ndm mong thdy minh duoc lam vua, co nguoi héu ké ha ha hé huong 16¢ dé vuong. Sang ra
y lai cim déu vao viée t6i td. C6 ong khach dén choi hoi: "Chéc cha khd 1dm phai khong?" Y
dap: "Troi dét co6 dém cb ngay. Ban dém lic t6i ngh dugc 1am vua, sung suéng du didu. Ban
ngay lam viée cuc nhoc nhu vy thi c6 chi 1a khd".

Con 6ng chu Ba H¢ thi keo kiét, tham lam, théo vat, tinh toan ban ron subt ngay. Tbi ngu ong
ta mo thiy di ¢ do, bi nguoi sai khién chiri méng, sang ra 6ng than: "That khé qua, ngay dém
gi t6i cling khong duge chut binh an". Nguoi khach t6i choi noi: "Troi 4t lam vay rat cong
béng ché sao? Ban ngay 6ng lam chu thi t0i lam t¢ ¢6 chi la dau". Chuyén nay ngy y trong
doi ching méy ai hoan toan vui hay hoan toan kho Tuy nhién, 6ng Ba Ho khd nhiéu hon tén
thdy t6 1a vi 6ng quéa tham lam gidu rdi con mudn giau thém.

bay la noi vé ngudi doi, hé giau c6 sang trong chung nao, thi cang khé s, vi ham mudn duoc
nhiéu thém, lo gin gilr sg trdm cu6p nén mat ca ty do. Con bac hién gia c6 nép séng thanh ban
it ban ron. Tuy thiéu thén vé vét chat, nhung rit ty do vé tinh thin, khong bi rang budc boi loi
danh nén it khd.

Phap (Dhamma hay Dharma)

Danh tir Phép rét quan trong va ciing rit té nhi. Néu mudn nhén xét ding theo tinh thdn Phat
Gi4o. Phap 12 bat cir mot sy viée gi, mot trang thai, mot hién tugng tinh than hay vt chét, phat
sanh thudng xuyén trong con ngudi hay ngoai sy vat, ngoai Niét-Ban Phap (Nibbdna
Dhamma) va Khong Gian Phap (4kdsa Dhamma) 1 khong bién dbi nén goi 1a V6 Vi Phap.
Con tat ca Phap Hitu vi khac déu vo thuong bién ddi. Chinh trang thai vo thuong 1a nguyén
nhén tao ra muén van théng khé, héi tiéc, than van. Céc Phép Hiru Vi cling dugc goi 1a
Chung-sanh Phép.

Tuy cé hai Thién Phap va Ac Phap déu Vo Thuong, nhung Thién Phap la néc thang cin thiét
dua nguoi t6i giai thoat, trai lai Ac Phap dua ngudi xudng hé su.




C6 v6 s6 Phap xuét hién va bién mét thuong xuyén trong mdi con ngudi, béi vay c6 khi chung
ta 1a Thién, c6 khi la Ac, c6 khi Tu-Bi, c6 khi Bao Tan.

Hanh gia theo ddi lién tuc cac Phap sanh diét trong tm minh. ~C(A) ging diét trr nhitng Tam
Bat Thién, c6 vun-boi nhitng Thi¢n Tam Tu-Bi, Tinh-Tan, Nhan-Nhyc. Mudn vay, chung ta
can bict dén nhiig Phap can-ban la:
Nam Phap Chuoéng ngai:

- Tham-Duc

- Sén-Hép

- Hon-Tram

- Hoai-Nghi

- Phong-Tam.
Nam Phép nay 1am cho T4m ta b4t an va 14 trd ngai 16n cho nhiing ai thuc hanh Thién-Dinh.
Nam Uén: Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thire; 14 nhitng vét liéu da tao thanh co thé vé thuong nay.
Séu ban chit Chu quan: Lyc-Cén - Nhan, Nhi, Ti, Thiét, Than, Y
Sau yéu t6 Khach quan: Luc-Tran - Séc, Thinh, Huong, Vi, Xuc, Phap

Hanh gia phai kiém soat va ché ngu Tam, khi Luc-Can tiép xtic v6i Luc-Tran dimg dé cho
Tam moéng vong Tham lam hay San-han.

Huy diét dugc nhiing Ac Phép ké trén, khién tim hanh gia tré nén trong sach, ving ling, sing
suot roi tiép-tuc tién 1én dé thanh dat nhiing Phap cao thugng.

Hanh gia di sau thém vao ngi tam, kiém so4t su Sanh Diét ctia than Ngﬁ-Uén theo Phap Tu-
Niém-X1r:

- Quén Thén thiy Bét Tinh.

- Quan Tho tryc nhan dwoc Khd-Nio.

- Quan Tam thdy sy V6 Thuong Sanh Diét.

- Quéan Phap thiy moi sy vat déu theo nhan duyén hop thanh, diu ta muén khéng gia né vin
gia. Mudn khong bénh hoan n6 vin bénh hoan, muén dung chét cling c6 ngay chét. Tanh Vo-
Ngé phat sanh ro-rét trong tdm hanh gia. Hanh gia thau triét dugc thé nao 1a Chan-ly tuyét dbi.
Khi dén trang thai nay, moi hanh gia déu c6 cip mét nhin sy vét nay gibng nhu nhau la:

"Tét ca nhiing gi c6 sanh, déu mang san gn?im méng cua su hoai diét".
(Dhammacakkappavattana Sutta - Chuyén Phap Luan Kinh)

Cap mét nhin théy su vat nhu vay goi la Phap Nhan (Dhamma Cakkhu), va hanh gia da budce
vao giong Thanh-Virc da dac qua Tu-Da-Huon va khong 18u v6i sy tinh-tan Hanh-dao, hanh
gia s€ cdi bo tat ca moi rang budc va dugc giai thoat khoi vong Sanh Tt Luan-Hoi.

D4y chinh 1a muc dich ma Chu-Phat d4 dat dén rdi gido héa lai cho chung-sanh dé cing dwoc
giai thoat nhu Ngai.

Chiing ta 14 nhimg tin d cta Dirc-Phat, co diém phuc dugc thira hudng 161 Gido-hda tham
tham vi di€u, thi chung ta phai cb gang ting gid timg phut dé dat dén muc dich cudi cing. Sau
déy, chung ta dem ra chi dén lai dé ctru d6 nhitng chiing-sanh hitu duyén, dé cting huéng vé




déng Cha Lanh ma thyc-hanh Chénh-Dao. D6 1a hanh nguyén cao ca ma nguoi Pht-tir chan-
chéanh can phai thyc-hanh.

- CHUNG -
sksksk
Sau déy 1a Phat Ngén c6 lién quan dén trang thai giai thoat.
Ngay no c6 vi troi (Chu-Thién) dén hau Phat va hoi:

"Bach buc Thé-Tén, nhitng ngudi thuong lai vang chén rimg sau, nhitng Bac Thanh-Nhén c6
doi song dao hanh, moi ngay chi dung mét lan.

Tai sao cic vi dy trong c6 ve tu tai? Xin Puc Thé-Tén tir man chi day cho".
Puc Thé-Tén dap:
-"Nhitng vi 4y khong than-van sdu muén nhitng chuyén da qua,
Khoéng néng nay, khat-khao nhiing gi chua dén,
Chi tap trung tam tri vao hién tai,
Do d6, cac vi ay dugc Tu Tai".
Nhan dinh vé& Phét Gido, hoc gia Georges GRIMM viét nhu sau:

"Ctra Truong-ciru khong mo rong cho con nguoi dang say ngu trong gia tam".

"C5i Siéu-viét, khong danh cho nhitng ké dang chim ddm duéi bun nho. Hanh-
phtic kho tim ra trong Duc-Lac".

"Tu cach an vui tuyét ddi chi c6 ngoai nhing hién twong phil du ciu tao, ngoai téi
mé va coi chet".

"Gido-1y cia Pirc-Phat 1a mét 16i di chinh | dang dua t6i myc dich Siéu-thoat cubi
cung Dac biét con du’ong nay, khac hén tit ca phuong thirc dugc xdy dung theo
truyén théng, tap quén cd hiru mo hd".

"Thanh dat trinh d§ Vién-man tuyét voi do, rét nhoc nhan, kham kho. Nhung véi
nguoi c6 duc tu tin, giadu nghi lue, tr tm, nhan-nai, co tién t6i tng budc mot,
tuy chdm-chap nhung viing chac, thi sém mudn gi ciing té1 dich".

"M3di budc theo ddu chan cua Dirc Nhu-Lai 1a mdt giai doan hanh-phuc an-lanh
tuyét di¢u khong sao phu nhén dugc".
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